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GRONNE LIER — FOR ALLE INNBYGGERE

®

Timeplan Lier Frisklivssentral

6.jan — 11.april 2025

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Styrkemiks Puls og styrke

KI. 11:15-12:15 Kl. 09:30-10:30

Inne pa Fosshagen (k)ilpk%mme ute Frogner

Oppstart 14. jan

Friskliv UNG 18-35ar Barseltrening Mensendieck
KI. 12:30-15:00 KI. 11:30-12:30 KI. 12:00-13:00
NAV Lier Inne pd Fosshagen. Inne p3 Fosshagen

Pamelding tif: 468 30
066 eller via mail.

Frisklivsresept gis i en tidsbegrenset periode, og starter med en individuell oppstartssamtale. Med frisklivsresept kan du
delta pa alle vare treninger. | tillegg kan du trene pa treningstilbudet, Aktiv pa dagtid Lier. Se egen timeplan.

NB: Barseltrening er apen for mgdre med barn, og krever ikke frisklivsresept. Dersom du har plager etter svangerskap og
fedsel gnsker vi at du tar kontakt fgr du kommer pa barseltrening.

Kurs vinter 2025:
e Hverdagsglede

Hode
bragl

o Tobakkslutt

e Sgvnkurs 1

e  Matkurs

e Tankevirus

e  Friskliv UNG friluftsliv-kurs mars-mai 2025

Informasjon og pamelding til kurs:
lier.frisklivssentral@lier.kommune.no, tif: 409 13 113

Lier Frisklivssentral Telefon: 409 13 113/ 468 30 066 Egenandel: 370 kr for 12 ukers frisklivsresept
lier.frisklivssentral@lier.kommune.no https://www.lier.kommune.no/friskliv VIPPS # 531427
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